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TREINAMENTO E CAPACITACAO PARA COPEIRA HOSPITALAR — SOBRAL/CEARA

1. OBJETIVO
Treinar e capacitar copeiras hospitalares que ahsnareas de Unidades de Alimentacao e

Nutricdo, Lactérios e Bancos de Leite Humano deiges hospitalares e ambulatoriais

2. PUBLICO ALVO:
Copeiros e interessados a partir de 18 anos, paksuio minimo, nivel fundamental.

3. NUMERO DE VAGAS*:
24 vagas/ por turma
* as vagas sao limitadas por se tratar de um aosopraticas na unidade hospitalar

4. VALOR DA INSCRICAO :

R$ 500,00 - publico externo

R$ 400,00 - publico interno

R$ 200,00 - copeiros HRN

* 0s valores acima poderao ser parcelados no cdet@oedito em até 3 vezes sem juros e até 18

vezes com juros via PagSeguro

5. HORARIO DO CURSO:
Aulas tedricas (36hs): 19:00 as 22:00 h (sex@B:@0 as 12:00 e de 13:00 as 18:00 aos sabados.
Aulas praticas (36hs): 07 as 13h ou 13 as 19h.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO
Gestao da Qualidade e Seguranca do Paciente.
Etica profissional.
Dietas orais e Dietas hospitalares.
Dietas enterais.
Formulas infantis.

Disfagia e Consisténcias de dietas.



Boa Praticas de manipulacao e distribuicdo de slmi@s e enterais.
Boas préticas na manipulacdo de leite materno.
Segurancga do Trabalho.

Normas e rotinas.



7. CRONOGRAMA

PERIODO

CONTEUDO

CARGA
HORARIA

1° MODULO

Gestao de qualidade e seguranca do paciente.
Etica profissional.
NocOes béasicas sobre nutricao.

Lactario e Formulas infantis.

8 HORAS

2° MODULO

Dietas orais e dietas hospitalares.
Dietas enterais.
Disfagia e Consisténcias de dietas.

8 HORAS

3° MODULO

Boas Praticas de manipulacdo e distribuicdo de dietass o
enterais:

- Seguranca alimentar.

- Higiene pessoal, ambiental, equipamentos e Ui@nsi
manipuladcise

-Estrutura, aquisicdo, recebimento,

distribuicdo de dietas orais e enterais.

8 HORAS

4° MODULO

Boas praticas na manipulacéo de leite materno.
Segurancga do Trabalho.

Normas e rotinas.

8 HORAS

AULAS
PRATICAS

Acompanhamento e desenvolvimento de atividadegzaglals pelo
copeiros nas dependéncias do servico de nutrigéidjdibs em 04

plantbes de 6 h/diarias.

36 HORAS

TOTAL

72 HORAS




PERIODO CRONOGRAMA CARGA
HORARIA
04/01 03 HORAS
AULATEORICA - 19:00 as 22:00 h
05/01 AULA TEORICA - 08:00 as 12:00 e de 13:00 as 18:00 09 HORAS
11/01 03 HORAS
AULA TEORICA - 19:00 as 22:00 h
AULA TEORICA - 08:00 as 12:00 e de 13:00 as 18:00 09 HORAS
12/01
19/01 AULATEORICA - 19:00 as 22:00 h
20/01 AULA TEORICA - 08:00 as 12:00 e de 13:00 as 18:00
26/01 AULA TEORICA - 19:00 as 22:00 h 8 HORAS
AULA TEORICA - 08:00 as 12:00 e de 13:00 as 18:00 8 HORAS
27/01
AULAS PRATICAS- 07 as 13h ou 13 as 19h. 36HORAS
A
COMBINAR
TOTAL | 72 HORAS

8. MINISTRANTES

Aguida Maria Albuquerque AzevedoNutricionista graduada pelo Centro Universitario
(UNINTA). Sobral- CE, Mestranda em Biotecnologia €entro Universitario (UNINTA).
Sobral- CE, Nutricionista do Hospital Regional No# ISGH.

Alan Henrique Lins Ochotorena —Graduacdo em administracdo de empresas, pela
Universidade Estadual do Ceara - UECE. MMA em Marke estartégico pela
Universidade Estacio do Ceara, Especialista em &@esia Qualidade em Ambientes
Hospitalares pela Escola de Saude Publica — ESP@&dtente Administrativo do Hospital
Regional Norte — ISGH.

Aline Rocha de Azevedo MarquesNutricionista graduada pela Faculdade Piauiense —
Piaui — Teresina. Especialista em Nutricdo Matemmfantil pelo IPGS — CE, Nutricionista
do Hospital Regional Norte — ISGH.

Loise Elena Zanin —Fonoaudidloga, graduada pela Universidade de Acuara - SP.

Especialista em motricidade orofacial pelo Conselexleral de Fonoaudiologia (2006).
Especialista em Gestdo da Qualidade em Ambientepitdtares pela Escola de Saude
Publica — ESP/CE. Especialista em fonoaudiologia-pediatrica pela Escola Superior da
Amazbnia — AM e aperfeicoamento em voz e oncolpegia Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — SP. Mesim Saude da Familia, pela
Universidade Federal do Ceara — UFC. Coordenadocasgrvico de fonoaudiologia do



Hospital Regional Norte — HRN.

Patricia Narguis Grun — Nutricionista graduada pela Universidade de Fortae
UNIFOR, Especialista em Gestdo da Qualidade emi@er\vHospitalares pela Escola de
Saude Publica do Ceara- ESP/CE, mestranda peloramg de Pds- Graduagcdo em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina daéssidade Federal do Ceara- UFC, e
Gerente de Nutricdo do Hospital Regional Norte GH5

Sabrina Becker -Enfermeira, graduada pela Universidade Estaduak\@d Acarau - UVA.
Especialista em Gestdo do Trabalho e Educacéo eieSgela Universidade Federal do
Rio Grande do Norte — UFRN. Mestranda em GestaQualidade nos Servicos de Saude,
pela UFRN. Assessora Técnica da Qualidade do HRMIS

Samara Maria Andrade —Nutricionista, graduada pela Universidade Federa Riaui-
UFPI. Coordenadora do Banco de Leite Humano (BLId)Hbspital Regional Norte —
ISGH.

9. INFORMACOES:

O inicio das aulas esta condicionado ao fechamgmtturma, caso a turma néo feche as
datas serdo reprogramadas.

Se a nova data do curso nao for de interesse dm &0% do valor pago podera ser
devolvido, desde de que o aluno se manifeste nanmead8 horasapds a publicacéo no site
das novas datas.

Caso néo haja alteracées no cronograma e o partteiglesista de participar do curso néo
havera devolucdo dos valores pagos.

A segunda etapa do curso serad com aulas pratisadepgndéncias do servico de nutricao
do HRN, divididos em 06 plantbes de O6h/diariatalimando uma carga horaria de 36h
(escala sera montada em acordo com a turma)

A avaliacdo do aprendizado adquirido sera realizdevés da aplicacdo de um teste com
guestdes que abordam o conteudo no inicio e fmalidso.

O Centro de Estudos emitira os certificados deloséo do curso, para 0s participantes que
obtiverem, no minimo, 75% de presenca nas aulasalear avaliacdo ao final de cada
modulo.

Sera coordenado pela Coordenadoria de EducacdoaRemte, Ensino e Pesquisa e
Geréncia de Nutricdo do HRN, sendo ministrado pofigsionais do ISGH e convidados
com expertise na area.

Serd emitido certificado de participagdo do cursgparticipante que obtiver no minimo

75% de presenca nas aulas.



Os pagamentos poderao ser realizados via PAGSEGOIRI®,podera ser parcelado.

As inscrices do curso estardo abertas para ocpuliterno e externo do ISGH e serdo
realizadas através do sit@ww.isgh.org.br.

Para maiores informagcbes ficamos ao dispor nos irdegu contatos:

iIsghcursosec@gmail.coefou pelo nimer(85) 3195-2767



